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Vielfaltsworkshops für Schulen

Das Jugendrotkreuz schafft Räume, in denen Kinder und Jugendliche selbstbestimmt agieren und sich einbringen können. Auf diesem Weg lernen Kinder und Jugendliche, sich als Teil einer Gemeinschaft zu begreifen, die sie aktiv mitgestalten können und sollen. Hier erfahren junge Menschen Selbstwirksamkeit und bauen wertvolles Selbstvertrauen auf. Als offener und vielfältiger Jugendverband, der auch der Charta der Vielfalt angehört, ist es  dem Jugendrotkreuz im Saarland ein Anliegen in Zentren sozial benachteiligter Kinder und Jugendlicher die Themen Vielfalt, Offenheit und Toleranz zu fördern. Dafür wurde ein Projekt entwickelt, in dessen Rahmen Workshops zu verschiedenen Vielfaltsdimensionen an Schulen thematisiert werden. Das Projekt besteht aus zwei Workshops. Teil 1 befasst sich mit der eigenen Identität. Durch die Auseinandersetzung mit sich selbst wird der Grundstein für die Auseinandersetzung mit dem Thema Vielfalt gelegt. Die Schüler:innen erforschen ihre eigene Identität, ihre eigene Vielfalt, die eigenen Werte und Vorurteile. Somit fördern wir die Persönlichkeitsentwicklung der Kinder und Jugendlichen und helfen ihnen dabei, sich selbst besser zu verstehen und ihren Platz in der Gesellschaft zu finden. Teil 2 behandelt eine der Vielfaltsdimensionen. Diese sind auf die Schulklassen abgestimmt und behandeln Themen wie Hautfarbe, Geschlecht, soziale Herkunft, Religion, Herkunft (Land und aktueller Wohnort), körperliche Beeinträchtigung, sexuelle Orientierung und Alter. Die klassischen Vielfaltsdimensionen wurden erweitert und bieten zudem Workshops zu Themen an, die für die Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen relevant sind, wie beispielsweise Selbstliebe, Mobbing und mentale Gesundheit. Das Thema wird vorab vom Lehrpersonal in Absprache mit den Schüler:innen ausgesucht. Durch die Partizipation bei der Themenwahl wird sichergestellt, dass es sich um ein Thema handelt, bei dem Aufklärungs- und Redebedarf besteht und alle im Klassenverband interessiert. Das Projekt mit seinen Workshops bietet Raum für alle Fragen und Bedenken und baut dadurch Vorurteile ab. Der Workshop ist spielerisch gestaltet und beinhaltet viele interaktive Methoden, die zur Mitarbeit animieren und zum Weiterdenken anregen. Die Reflexion des Gelernten trägt zur Nachhaltigkeit bei. Wir fördern auf lange Sicht Inklusion, Akzeptanz und Offenheit Neuem und Anderem gegenüber.




Workshops

Die Workshops sind kostenlos buchbar unter vielfaltsworkshops@drk.saarland. 
Folgende Themen können angeboten werden (weitere in Arbeit): 
	Sexuelle Orientierung
	Behinderung
	Religion
	Geschlecht
	Achtsamkeit
	Rassismus 
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Ansprechperson
Selina Abel
Bildungsreferentin JRK-Schularbeit
Tel.: 0681 94716098
mail:vielfaltsworkshops@drk.saarland
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Ihre Cookie-Einstellungen
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